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Учебный план основного общего образования по ФГОС второго поколения и ФОП 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1 р.п. Лысые Горы» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план  основного общего образования МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №1 р.п. Лысые Горы» на 2023-2024 учебный год является 

нормативным документом, определяющим распределение учебного времени, 

отводимого на изучение различных учебных предметов обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, максимальный объём 

обязательной нагрузки обучающихся, нормативы финансирования. Учебный план 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

В связи с тем что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП ООО по ФГОС 

второго поколения будет только 8 и 9 классы, учебный план фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам, только для 8-9-го классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. Вариант № 4 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России в режиме 5-дневной 

учебной недели. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5338 часов. 

Учебный план  состоит из двух частей –  обязательной части и части,  

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного  плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных  представителей), образовательной 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, её учредителя. 



Учебный   план   обеспечивает   преподавание   и   изучение   государственного   

языка  Российской Федерации, возможность преподавания родного языка из числа 

языков народов  Российской   Федерации.  

Учебный план предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» 

и «Родная литература» в объеме 0,5 часа  в неделю в 8 классе и в объеме 0,25 часа в 

неделю в 9 классе  предметной области «Родной язык и родная литература», так как 

родители обучающихся в заявлениях выразили желание изучать указанные учебные 

предметы. 

Учебный план предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в 8 классе в объеме 1 час в неделю в рамках обязательной 

предметной области «Иностранные языки», так как родители в заявлениях выразили 

желание изучать учебный предмет. 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». 

Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и 

включено в учебный план в объеме 1 час в неделю.  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно 

отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО 

и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 

03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История 

России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую историю 

России» объемом 14 часов. 

Обязательная предметная  область  «Основы  духовно-нравственной  культуры  

народов  России»  позволяет  формировать  способности  к  духовному  развитию,  

толерантности, представлений  об  исторической  роли  традиционных  религий  и  

гражданского  общества  в  становлении  российской государственности. В  8 и 9  классах  

с  целью  продолжения  духовно-нравственного развития обучающихся программы 

отдельных учебных предметов: "Русский   язык",   "Литература",   "История",    

«Обществознание»,   -   дополнены  темами  из  курса  «Основы  духовно-нравственной  

культуры  народов  России»,  что  отвечает  принципам  преемственности  и  доступности  

качественного  образования.  

Часть учебного   плана, формируемая   участниками   образовательного   процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей  обучающихся, их родителей   (законных  представителей).  Она 

использована на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов: алгебру,  обязательной части, а также на изучение курсов, 

расширяющих и дополняющих содержание образовательного предмета, имеющих 

программно-методическое обеспечение, авторские программы. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

• «Разговор о важном» - отводится по 1 часу в неделю; 

•  «Функциональная грамотность: учимся для жизни» - отводится по 1 часу в 

неделю; 

•  «Легкая атлетика» – отводится по 1 часу в неделю; 



• «Россия – мои горизонты» - отводится по 1 часу в неделю для реализации 

профминимума; 

• «Математическая вертикаль» – отводится по 1 часу в неделю; 

• «Хранители» – по 1 часу в неделю. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
8-й Всероссийская проверочная работа 

9-й Контрольная работа в формате ОГЭ 

Литература 

8–9-е Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале 

Иностранный язык 

(немецкий) 

8–9-е Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале 

Алгебра 8–9-е Контрольная работа 

Геометрия 8–9-е Контрольная работа 

Веротность и статистика  Контрольная работа 

Информатика 

8–9-е Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале 

История 8–9-е Контрольная работа или ВПР 

Обществознание 8–9-е Контрольная работа или ВПР 

География 8–9-е Контрольная работа или ВПР 

Физика 8–9-е Контрольная работа или ВПР 

Химия 8–9-е Контрольная работа или ВПР 

Биология 8–9-е Контрольная работа или ВПР 

Музыка 8-й Тест 

Технология 8–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 8–9-е Сдача нормативов 



Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–9-е Тест 

Разговоры о важном 8–9-е Проектная работа 

«Хранители» 8–9-й Защита проекта 

«Россия – мои горизонты» 9-й Защита проекта 

Легкая атлетика 8-9-е Сдача нормативов 

«На кончике пера» 8-й Результаты участия творческих конкурсах 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

8-9-е Проектная работа 

«Математическая 

вертикаль» 

8-9-е Проектная работа 

 

 

Учебный план основного общего образования 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 
Всего за 2 

года 

обучения  

Классы 8-й 9-й  

 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 6 

Литература 2 3 5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,25 1 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,25 0,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(немецкий) 
3 3 6 

Второй иностранный язык 

(английский) 
1 – 1 

Математика и информатика Математика – – – 

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2,5 4,5 

Обществознание 1 1 2 



География 2 2 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 3 5 

Биология 2 2 4 

Химия 2 2 4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

– – – 

Искусство Музыка 1 – 1 

Изобразительное искусство – – - 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 2 

Итого 33 33 66 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
- - - 

Максимально допустимая нагрузка (при пятидневной 

рабочей неделе) 
33 33 66 

Учебные недели 34 34 68 

Всего учебных часов на учебный период 1122 1122 2244 

Курсы внеурочной деятельности    

Разговор о важном 1 1 2 

«Россия – мои горизонты» 1 1 2 

«Легкая атлетика» 1 1 2 

«На кончике пера» 1 - 1 

Функциональная грамотность: учимся для жизни 1 1 2 

«Математическая вертикаль» 1 1 2 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 6 5 11 
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