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Режим дня летнего оздоровительного  

лагеря с дневным пребыванием «Солнышко» 

МБОУ «СОШ № 1 р.п. Лысые Горы Саратовской области» 

 

 

Элементы режима дня Пребывание детей 

Сбор детей. Линейка. 08.30 – 08.45 

Зарядка. 08.45 – 09.00 

Линейка 09.00 - 09.30 

Завтрак. 09.30 – 10.00 

Трудовая деятельность, работа кружков и секций. Работа 

по плану. 

10.00 – 11.00 

Оздоровительные процедуры, игры на свежем воздухе 11.00 – 13.00 

Обед 13.00 – 13.30 

Игры на свежем воздухе, настольные игры 13.00 – 14.30 

Уход домой 14.30 
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