MpumepHoe 10-gHeBHOE MeHIO (unuana um.N.®. laméHkosa MBOY «COLW Nel p.n.Jlbicbie opbl

obnactu» B c.bonbwasa PenbHA

PykoBoauT

MBOY «C
CapaTtoB

Mpukas

YTBepxpato

d.lllaméHKoOBa

Mopbl

Nbwas PenbHA

CapaToBCKO

(ackopbnHOBas KMcnota ) 1 MOLAUPOBAHHOMW CONM B BeCEHHUI nepuof Ha 2023-2024 yyebOHbIl rog

peLl.

Hepensa:ne pBas

3aBTpak 173
382
obef
309

HawnmeHoBaHWe 6t04a

1-1 peHb

Kalla Bsa3kas ¢ Mmac/iom 1
caxapom, mosiovHas (nweHHas)
Xne6 nweHny. B/c

Kakao ¢ Mo/ioKoM

MakapoHHble n3genus

Bbixog,

11-18n

200

30
200

200

OHepr

LieHN,
KK

24?1

80
145

220

XUMUYeCKUiA cocTas, T

6enKu

XXMpbI

Yrne
BO/bl

35

17
25

30

ButamuHbl (Mmr)

Bl

0,07

011
0,04

0,20

C

0,30

0,1
1,30

7,0

A

0,03

0,00
0,02

0,06

E

0,14

0,05
0,01

0,00

OXOHbKO

Ana obyvarowmxca 5-11KnaccoB € eXXeAHEeBHbIM NMPUMEHEHNEM BUTAMUHOB

MwHepasibHble B-Ba(Mr)

Ca P

65,2 944

100 37
124 109

53 120

Mq

23,6

12,0
26,8

40,0

Fe

0,52

0,82

1,20



NToro

3aBTpaK

obef

NToro

3aBTpakK

obef

nToro

3aBTpakK

obef

637/8
33

233

175
376
101/1
07

349

121

376

302
50

233

382
390

102

OTBapHbIe
MTrua oTBapHas/ coyc KpacHbIi
OCHOBHOW
Xne6 nui.s/c
Kuncenb 13 KOHUEHTpaTa TN040BOro
NN Ar0AHOTO

2-1 [leHb

baToH B/C

Kawa «[pyx6a»

Yai ¢ caxap.

Cyn KapTo®.c Kpynoi. bynboH
13 Kyp Npo3payHblii
Xneb6 nuw. B/c

KomnoT u3 cyxogp.

3-7 feHb

Cyn mo/si04 ¢ MakKapoH, n3g
Xneb6 nweHuny. B/c

Yaii ¢ caxap.

Xne6, nw B\c

Kawa paccbiny. (rpevHesas)
KoHcepBbl 0BOLLHbIE
3aKyCou4Hble (3eneHblii

ropoulek)

Kuncenb 13 KOHUEHTpaTa naoLoBoro
U ATOAHOr0

4-in peHb

Kakao ¢ M0ONOKOM

Kalua MaHHasi MOJI0uHas XXuaKas
Xneb nweHwny. B/c

Cyn KapTodenbHblli C

100 .

60
200

60
200
200/7
250

60
200

250
30
200

60
150
100

200

200
200

30
250

182

160
120

1303

200
241
115
90

160
94

1477

210
80
115

160
240
77

120

1340

145
197

80
110

13 13
5 2
2
44 41
4 3
7 8
9 23
2 3
5 2
49.4 50,2
7 8
2 1
9 23
5 2
8 6
1,7 4
2
48,7 423
4 4
5 4
2 1
3 5

30
30

187

40
35
15
15

30
25

221,

25
17
15

30
30

30

180

25
35
17
14

0,07

0,21

0,41

0,07
0,07
0,00
0,06

0,11
0,03

0,12
0,11
0,00

0,21
0,16
0,05

0,43

0,04
0,09
0,11
0,06

5,07

0,2
3,00

151

0,07
0,30
2,8

10,3

0,00
1,22

12,9

1,14
0,1
2,8

0,2
0,00
9,8

3,00

5,14

1,30
0,91
0,1

0,05

1,49

0,00

0,28

0,03
0,03
0,00
0,21

0,00
0,18

46,2

0,05
0,00
0,00

0,00
0,02
0,00

0,82

0,02
0,04
0,00
0,24

2,25

1,00
0,20

3,34

0,61
0,14
0,01
2,39

11
1,68

10,2

0,39
0,05
0,01

1,00
0,32

0,20

3,36

0,01
0,72
0,05
0,53

30,5

20,0
4,30

163

17,6
65,2
6,25
35,5

20,0
49,5

174,

215
10,0
6,25

20,0
10,0
28

4,30

285

124

94,2
10,0
154

120

75
4,60

182

48,0
94,4
3,54
58,4

6.5
44,5

186,

181
37
3,54

75
109
18,6

4,60

429

109
102
37

431

24,0

14,0
3,00

73,7

7,39
23,6
2,34
22,0

14,0
32,0

85,7

33,5
12,0
2,34

14,0
65,6
41,9

3,00

112

26,8
17,8
12,0
9,95

2,10

18
0,18

3,92
0,61
0,52

0,29
0,66

1,02

4,54

0,69
0,29
18

2,20
131

0,18

6,46

0,82
0,54

0,58



6060BbIMU
X166 . B/c 60 160 5 2 30 021 02 000 100 200 75 140 18
NToro 1257 44 36 155 0,28 11,7 028 42 194 216 709 332
' 5- fgeHb
3aBTpaK 173 Kalua paccbiny. ¢ Macnom u 150 340 15 10 40 006 142 004 214 157 919 27 1,04
caxapom (MweHnYHas)
EaToH B/C 45 152 6 9 10 005 0114 008 045 198 169 194 1,00
376  Yaii c caxap. 200 115 9 2.3 15 000 28 000 001 625 354 234 0,29
o6ef
309  MakapoHHble nsgenus 200 220 5 8 30 02 70 006 000 53 120 40,0 1,20
OTBapHble
50 KoHcepBbl 0BOLHbIE
3aKyco4Hble (3eneHbli
ropoulek)
637/8 MTuya oTBapHas. Coyc KpacHblii 100 183 12 9 13 008 012 23 065 35 13 257 120
33 OCHOBHOIA.
Xne6 nuw. B/, 60 160 5 2 30 021 02 000 100 200 75 140 18
233  Kucenb u3 KOHLEHTpaTa naogosoro 200 120 2 30 3,00 020 430 460 3,00 018
W ArogHoro '
NToro 1489 59,4 48,3 194 058 472 046 871 298 337 145 598

Hepensa: BTopas 6-1 feHb

3aBTpak 173 Kalua Bsi3Kasi ¢ Mmaciom U 200 210 3 4 37 007 139 005 o017 132 144 304 044
caxapoMm Mono4YHas (pucoBas)
BaToH 30 80 2 1 17 011 o1 000 005 100 37 120 6
376  Yaii c caxap. 200 115 9 23 15 000 28 000 001 625 354 234 0729
06eg 96 PacconbHUK NEHUHTPaACKuii 250 124 3 7 13 014 981 021 242 301 858 334 116
Xne6 nw. B/c 60 160 5 2 30 021 02 000 100 200 75 140 18
349 KomnoT n3 cmecu 200 94 - 25 003 122 0,18 168 495 445 320 102
CYXO(hpyKTOB : 0 3 3
NToro 1204 48 41,3 161 043 17 026 5 213 251 971 427
7- leHb
3aBTpak 171 Kawa paccbinyaTtas ¢ Mac/ioM K 200 244 7 8 35 021 130 005 0417 132 18 472 121

caxapom (nweHn4Has )
bBaToH B/c 25/20 200 2 15 13 004 000 009 048 11,8 376 950 082



obef

Toro

3aBTpak

0b6en

nToro

3aBTpak

obef

nToro

3aBTpak

382

161
637/
833

349

173

377

102

233

168

382

291
349

173

377

Kakao ¢ MOMOKOM 200
Miope ropoxosoe 200
MTuua oTBapHas. Coyc KpacHblii 100
OCHOBHOW

Xneb6 nw. B/c 60
KoMMoT 13 cMec 200
CYXO(PYKTOB

8-11 fleHb

Kalua Bfi3kas C Maciom u 100
caxapom , monovHas (pucosas)

Xne6 niweHny Blc 45
Yaii ¢ NMOHOM. 200
Cyn kapTo®. C MaKapoH.u3gen.

Xne6 nw. B/c 60
Kncenb 13 KOHLEHTpaTa NnoA0Boro 200
nan arogHoro .

9-1i feHb

BaToH 60
Kawa Bsi3Kasi ¢ Mac/iiom u 200
caxapoM, MOIOYHas

(rpeuHeBas)

Kakao ¢ MOMOKOM 200
Xneb6 nw. B/c, pxaHoii 1c 60
MNoB U3 NTULbI 200
KomnoT 13 cmecu 200
CYXO(hPYKTOB

10-np e H b

Kalua Bs3Kas ¢ Mac/iiom u 200
caxapom, MoJsioyHas (nweHHas)

Xneb6 nweHuny. B/c 25/20
Yaii ¢ NMMOHOM 200

145

128 ~
53

160
94

1534

280

152
115

160
120

1281
200
241
145
160
450
94
1547

197

215
115

58

28

67

25

52

43

49

18

2,3

46,3

20

52

4.07

15
2,3

25

51

30

25

257

32

10
15

30
30

175
40
35
25
30
35
25

212

354

13
15

0,04

4,05
0,1

0,21
0,03

0,35

0,09

0,05

0,00"

0,21

4,5

0,07
0,07
0,04
0,21
0,10
0,03
0,28

0,04

0,11

Lkl

1,30

70
2,50

0,2
1,22

22

0,74

0,14
2,8

0,2
3,00

75,3
0,07
0,30
1,30
0,2

1,00

1,22

1,42

0,00

0,02

0,01
0,51

0,00
0,18

0,52

0,33

0,08
0,00

0,00

0,6

0,03
0,03
0,02
0,00
0,32
ol8
0,29

20,0

0,00

0,01

3,50
4,20

1,00
,68

4,35

0,60

0,45
0,01

1,00
0,20

6,11

0,61

0,14

0,01

1,00

T68~

2,25

0,00

11
0,01

124

575
34,5

20,0
49,5

162

226

198
6,25

20,0
4,30

880

17,6

651

124

20,0

40

491

180

10,7

20,0
625

109

1645
210

75
44,5

191

344

169
3,54

75
4,60

1993

48,0

94,4

109

75

230

44,5

208

38,6

6,5
3,54

535
37,8

14,0
32,0

88,8

49

19,4
2,34

14,0
3,00

627

7,39

23,6

26,8

14.0

48

32.0

59,3

7,9

14,0
2,34

0,82

34
0,93

18
1,02

5,28

0,84

1,00
0,29

18
0,18

38,9

0,61

0,52

0,82

78

3,00

1,02

3,29

0,47

11
0,29



obep 88 LLin 13 cBexen KanycTbl € 250 150
KapTodenem
Xne6 nuw. B/c 60 170
349 KomnoT 13 cmecu 200 110
CYXO(PYKTOB
NToro 1341

42

48

14

30
25

157

0,06

021
0,03

0,44

0,05

0,2
122

46,2

0,24

0,00
0,18

0,44

0,53

1,00
168

8,68

154 431
2 0.
200 75
495 445
0 3
231 246

9,95

14,0

32,0
3

122

Vicnonb3oBaHHas nutepatypa: CH0PHUK TEXHONOTMUYECKUX HOPMATMBOB, PeLenTyp 671104 U KYNMHAPHbBIX M34eNNA ANS LWKOMNbHbIX

obpasoBaTe/ibHbIX YUPEeXAeHWUN, LLWKO- NHTEPHATOB, JeTCKUX JOMOB M JleTCKUX 0340POBUTENbHbIX yupexaeHui r. Mepmb 2008 r.,
CO0OpHUMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO Ana 06y4valLwmxca Bo Bcex obpa3oBaTte/ibHbIX yupexaeHuax. / Mog peg. M.M.MorunbHoro, u

B.A.TytenbsaHa. - M.: eJln npuHT, 2011 r.

0,58

18
1,02

5,29



